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私たちは地域の飲食店を応援しています。
　変異株の出現やワクチン普及の不確実性により新型コロナウイルスはなかなか収束が見え
ず、飲食店は依然として厳しい状況が続いておりますが、山梨県では国が全国に導入を求めて
いるグリーン・ゾーン認証を推進し、しっかり対策を講じ、安心して食事を楽しめる環境での飲
食を勧めています。
　当組合では、地域の賑わいや交流を支えてきた飲食店のPRを行い、少しでも売上の向上の
後押しができればと考え、地域の飲食店の情報を掲載した「ぱーとなーず臨時号」を昨年度に
続き発刊することといたしました。
　千客万来。多くの皆さまが地域の飲食店をご利用いただきますことを期待しております。
　みんなで地域の飲食店を応援しましょう。

山梨県民信用組合

理事長　南 邦男

美味しい料理、
素敵なお店をご紹介！

創業38年。安い!うまい!ボリューミー!
種類豊富なA～Dセットは食べ応え有り!
是非お越しください！

鰻、旬の食材を使った季節の料理など様々な和
食をご提供しております。お昼、ご夕食に是非お
越しください。

全5種、一律650円の手作り弁当はボリューム満
点！店頭では精肉、惣菜、絶品カレーも販売！お
弁当は2日前までにご予約を。

お寿司は絶品！こだわりの天ぷらや季節の彩り
を取り入れた御膳は美味しさで頬っぺたは落ち
ることでしょう。テイクアウトにも対応できます。

おすすめは、大将お任せ握り。（1人前¥2000～）
この時期旬の美味しいネタを握ってくれます。
テイクアウトも出来ます。

創業40年以上の甲府の郷土料理屋です。地元
の人たちが、わざわざ食べに来る美味しさです！

緑が丘球場すぐ南にて、定番なものから珍しい
和風パンまでリーズナブルにご用意しています！
お気軽にお立ち寄りください。

当店では夏に青ネギラーメンが人気です。また、
ハヤの唐揚げも評判です。

その時々のベストな産地から鰻を仕入れ調理し
ています。四季折々、おまかせコース料理もご予
約承ります。

様々な定食やランチの他に1品料理も多く、お店
の雰囲気もどなたでも来店しやすくなっておりま
す。1人でも家族連れでも是非ご来店ください。

創業59年の和菓子店。栗どら焼きとバタどら焼
きが人気！毎日でも食べたい美味しさ。季節に
よって四季を感じられる商品もあります。

豊富なメニューとお得なランチがある店。おすす
めは、野菜たっぷりの【たんたんたんメン】！
やみつきになる味です！

自家栽培の季節の野菜を使った本格イタリアン
料理でおもてなし。パスタやピザはもちろんのこ
と、ケーキも全て手作りです。

人気メニューはカツ丼！豊富なメニューでお座敷
も完備。宴会等も承ります。

牛タンとカニクリームコロッケがおすすめです。
お洒落な店内でおいしい洋食をご堪能くださ
い。

昔ながらの素朴な中華料理屋さんです。
ボリューム満点、お腹いっぱいになれますよ。

人気のお店なので、昼は地元のお客さんで混雑
しますが、回転が早くすぐに座れます。コロッケ
もおいしいです。

すべての料理は自家製です。種類も豊富にご用
意しています。アルコールも充実していますの
で、各種会合にもぜひ、ご利用ください。

都留市に店を構えて60年。開業より受け継がれ
る伝統の味を提供しております。

職人技の光る和食料理店です。ランチは1,000
円前後で楽しめるため、ぜひお越しください。

地元や県外のお客様から親しまれている吉田
のうどん店です。当店人気No1の「風林うどん」
を一度ご賞味ください。

都留市役所の脇にあるお店です。落ち着いた店
内で中華とイタリアンを楽しめます。

具だくさんの野菜ほうとうが看板！お好みでお肉
や卵を追加できます！毎日違った1品料理が付
き、いつでも飽きない味！

身延駅前（しょうにん通り）にある本格的な中国料理が
味わえるお店です。人気メニューはランチのラーメン
チャーハンセットです。山梨グリーン・ゾーン認証店です。

全国の地酒から入手困難な日本酒など、豊富に
取り揃えております。気軽に飲んでいただける、
リーズナブルな居酒屋です。

辛味大根が効いた迫力満点の（名物大海老天
おろし蕎麦）はここでしか食べられない自慢の
逸品です！

創業以来人気のまぐろ。さくさくエビフライ。人気
商品を集めたレディース定食ランチ。テイクアウ
トも出来ます。お刺身盛り合わせも対応致します。

おかげ様で地域の皆様、県外の皆様に愛されて二
十数年たちました。当店の一押しは、自家製のこしの
きいた麺と、エビ・キス、四季折々の野菜や山菜が十
種類入った天ざるそばです。これからもサービスを
モットーに営業して参ります。是非お越しください。

湯村温泉街の入り口にある当店では、店主自ら
採取した山菜など季節の料理を楽しめます。秋
には採れたてのきのこを楽しめます。

パイ、バームクーヘン、和と洋の日持ちのする焼
き菓子を多数揃えております。贈り物にご利用く
ださい。お好きな組み合わせでご用意できます。

オススメは肉うどん！お手頃で美味しい吉田のう
どんが、甲府で食べられます。ぜひ、お越しくださ
い。

甲府駅南口から徒歩5分。中庭を眺めながら食
べる柔らかくて上品なうな重は絶品。

●甲府市丸の内2-25-12 ●営業時間11:00-14:00、 
17:00-20:00 ●定休日：日曜日、月曜日、祝日
●055-226-6323

●甲府市丸の内3-29-21 ●営業時間 11:30～13:20、
17:30～20:00 ●定休日：日曜日 ●050-5595-5017

●甲府市美咲2-15-18 ●営業時間10:00～19:00（お弁
当はお昼のみ） ●定休日：日曜日 ●055-253-1129

●甲府市飯田4-1-4 ●営業時間11:00～14:00、17:00～
21:00 ●定休日：水曜日、第三火曜日
●0120-58-1233

●甲府市中央1-3-7 ●営業時間 18:00～1:00 
●定休日：日曜日 ●055-232-3050

●甲府市徳行1-13-18 ●営業時間11:00～14:30、
17:00～21:00 ●定休日：水曜日 ●055-226-5493

●甲府市緑が丘2-7-10 ●営業時間 8:00～18:00（売切
れ次第閉店） ●定休日：月曜日、木曜日
●055-253-3939

●南佐久郡南牧村野辺山126-14 ●営業時間 11:30～
14:30、17:30～21:00 ●定休日：水曜日
●0267-98-4575

●甲州市塩山上於曽1094 ●営業時間 11：00～13：30、
17：00～21：00 ●定休日：日曜日（不定休あり） 
●0553-33-4455

●笛吹市八代町南868 ●営業時間 11:00～14:00、17:00
～22:00 ●定休日：水曜日 ●055ｰ265ｰ3233

●山梨市一町田中1103 ●営業時間 9:00～18:00、土日
祝日 ～17:30（生菓子なくなり次第終了） ●定休日：木曜
日 ●0553-22-0811

●山梨市上石森132-1 ●営業時間 11:00～14:00、17:30
～21:00 ●定休日：木曜日 ●0553-23-3353

●富士川町鰍沢153-57 ●営業時間 11：00～14：00 
●定休日：金・土・日・月曜日 ●0556-22-2250

●南部町内船7857-4 ●営業時間 11:00～14:00、17:00
～20:00 ●定休日：月曜日 ●0556-64-2371

●道志村谷相7383-2 ●営業時間 11:30～14:00、18:00
～21:00 ●定休日：火曜日（不定休あり）
●0554-52-2781

●都留市中央2-7-21 ●営業時間 11:00～19:00
●定休日：火曜日 ●0554-43-2644

●富士吉田市松山5-9-12 ●営業時間 10：30～14：00
●定休日：日曜日 ●0555-23-2428

● 富士吉田市下吉田5-28-13 ●営業時間11:30～
14:30、18:00～22:00（L.O. 20:00）
●定休日：月曜日 ●0555-23-9199

●都留市田野倉650 ●営業時間 11:30～14:00、17:30～
24:00 ●定休日：火曜日 ●0554-45-8800

●富士吉田市竜ヶ丘1-8-25 ●営業時間 12:00～13:30、
18:00～22:00 ●定休日：日曜日 ●0555-22-7353

●富士河口湖町小立4117-3 ●営業時間 11:00～14:30
●定休日：木曜日 ●0555-73-2204

●都留市上谷1-3-14 ●営業時間  11:30～13:30、
17:00~21:00 ●定休日：水曜日 ●0554-43-4521

●身延町下山231-237 ●営業時間 17:00～23:00 
●定休日：第2、第4木曜日 ●0556-62-5771

●身延町角打3092 ●営業時間 11:00～14:30、17:00～
22:30（土・日・祝日 11:00～24:00）●定休日：木曜日
●0556 -62-2866

●山梨市上神内川1336 ●営業時間 17:30～24：00 
●定休日：不定休 ●0553-23-3008

●山梨市万力1094 ●営業時間 11:30～1５:00、18:00～
21:00●定休日：火曜日（祝日は営業） ●0553-20-8787

●笛吹市一宮町中尾253-3 ●営業時間 11：30～14：00、
17：00～予約制（日曜日は予約のみ） ●定休日：水曜日 
●0553-47-0005

●笛吹市一宮町上矢作653-1 ●営業時間  11:30～
13:30、17:30～21:00 ●定休日：水曜日 ●0553-47-4122

●甲府市湯村3-10-1 ●営業時間17:30～21:30 
●定休日：月曜日 ●055-252-2255

●甲府市蓬沢1-5-9 ●営業時間9:30～19:00
●定休日：日曜日（不定休あり） ●055-233-8777

●甲府市善光寺3-30-1 ●営業時間  平日 11:30～
13:45、土日祝日 11:30～14:00 ●定休日：月曜日 
●055-233-9497

●甲府市丸の内2-9-25 ●営業時間11:00～14:00、
17:00～20:30 ●定休日：月曜日、第一火曜日
●050-5593-3859
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地域とけんみん信組をつなぐ情報誌
「ランチデー」は

テイクアウト弁当で
昼食です！

当組合は、持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。



安くてうまい！ボリューム満点の定食屋！ランチ
セットメニューはもちろん、単品メニューも豊富で
す。どれを食べても満足できます。ラーメンは、あっ
さりとした昔ながらの醤油味。ご賞味ください！

一番人気はアジフライ定食！自家製のこだわりパン
粉で揚げ、外はサックサク、中はふんわ～り。アジの
旨味を逃さない、絶妙な一品です。店主の気さくな
雰囲気も、馴染み客から愛される素敵なお店です。

昼はびっくりランチ。夜はゆっくりと和食中心の
美味しいおつまみでお酒やお食事を。テイクア
ウトも対応致しております。

料理名「華風ラーメン」  ピリッと辛いスープが
癖になる、お店自慢の一品です。
是非一度ご賞味ください。

めん丸こだわりの1杯『味噌ラーメン』！
じっくり炊き出した味噌スープ、風味豊かな低温
熟成麺。こだわり抜いた美味しさで皆様に笑顔
をお届けします。

そば定食などセットメニューも豊富、駐車場も広
く、座敷席もあります。そば、丼物もテイクアウト
可です。

豊富な定食メニューは飽きが来ない関西風の
味付けでとても美味しくボリューム満点、コスパ
最高！ぜひお越しください！

数多くの定食やドリンクメニューを提供してい
ます。是非お越しください。

1日10食限定の牛モツラーメンは絶品！
ご賞味あれ！

海鮮、お肉、揚げ物等メニューが豊富にあり特に
海鮮が美味しいです！また、BBQの食材も事前連
絡で用意してくれるので是非ご連絡してください！

ランチメニュー豊富、お得な日替わりランチあり。店
員さんの笑顔と美味しい料理に大満足。 各種テイ
クアウトもでき、無尽、宴会等も随時予約受付中。

本格的な中華料理が楽しめるお店、日替わりのお
得なランチがおすすめです。各種無尽宴会等予約
受付中。お店の裏に広めの駐車場もあります。

こしのあるうどん・そばもちろんのこと、天丼など
のご飯ものも絶品です！

定番の豆大福から上生菓子まで季節ごとの和
菓子を取り揃えております。今の季節はあゆ焼と
麩饅頭がお勧めです。ぜひ一度ご賞味ください。

定食メニューは日替わりメニューや期間メニュー
など数多くあり、ご飯はお代わり無料なのでお
腹いっぱいになれる地元で人気の定食屋です！

透明感のある優しい味わいがベースの麺類をは
じめ、エビチリなどの定食も人気が高い。テイク
アウトもやってます!!

赤い瓦屋根とドアが目印の一軒家カフェ。料理
もデザートも種類が多く、しかも全て手作りなの
で体にも優しい!!

寿司（並）税込990円より（極上）税込3,300円ま
でご用意しております。みそ汁・煮物・お新香・デ
ザートがサービスで付きます!!

甲州牛一頭買いだから出来る！！山梨県の史上最
強のホルモンと精肉を提供。山梨名物馬刺し・甲
州富士桜ポークなど取り揃えています。

グリーンゾーン認証を受け、安心してお越しいた
だけるお店です。丼もの、セットメニューも好評で
す！テイクアウトもできます！

地元の野菜を中心とした身体に優しい食事を提
供いたします。テイクアウトメニューも充実してい
ますので是非ご利用ください。

地元武川米や野菜を使ったイタリアンをはじめ、
ビーフシチューハンバーグは当店一番人気です！
テイクアウトもOK！

昼は魚料理をはじめ、沢山のメニューをご用意し
てます。テイクアウトあり。夜は創作料理のコース
のみです。

お昼は海鮮丼、夜には握りの他、美味しいお酒
のお供になる一品料理を提供しております。

山梨県産の美味しいお肉にこだわった仕入れ販
売、またその新鮮な食材を使ったメンチカツ等の
加工肉も販売しています。

和風ハンバーグとカツカレーが人気！
清里駅前にあります。飲食・休憩に是非お立ち
寄りください。

本年3月、北杜警察署隣へ店舗移転しました。当
店自慢の「名代やきそば」を是非ご賞味ください。

韮崎駅からすぐの老舗。こだわりの地粉を手打
ちで丁寧に仕上げました。シンプルに麺とコシ、
出汁の風味を味わってください。

ランチは低価格なのに味も美味しく、食べ応えも
あり満足すること間違いなし！1品料理も多くあ
り、家族でシェアするのもオススメです！

ランチメニューは700円で食べられ、地域の皆様
に長年愛されています。味もさることながリーズ
ナブルな価格も魅力です。

お昼は、テイクアウトの日替手作弁当¥500～　
宅配も承ります。イベントのお弁当依頼殺到中！！

本場ナポリで勉強したこだわり生地と八ヶ岳の
食材を使用した本格石窯ピッツァ。ネット販売も
しています。

地元の新鮮野菜と海の幸を使ったピザやパスタ
は絶品!!また八ヶ岳湧水鱒を味わえる一皿もぜ
ひご賞味ください。

店主こだわりの豆を使用した極上の一杯を是
非、ご賞味ください。各種テイクアウトメニューも
充実しています。

定番の居酒屋メニューをメインにお酒を楽しん
で頂けるおつまみもたくさんご用意しておりま
す。

ラーメン、チャーハンはもちろん中華メニューの一
品料理から定食まで豊富なメニューを取り揃え
ています！！

美味しいお肉にこだわり、厳選された物を提供
しています。広々とした店内で、家族や恋人との
楽しい食事のひと時をお過ごしください！

明るい雰囲気の店内と豊富なメニューをご用意
し、家族連れや初めての人にも立ち寄りやすい
お店作りを心がけています。

食材や味付けにもこだわり絶品料理を提供！
ヤンニョンチキンが一押し！
テイクアウトも対応しています！

新鮮なお刺身が自慢です！豊富なメニュー、地域
密着型で皆様をお待ちしております！

新鮮な鶏ガラと独自のダシをふんだんに使用し
た、新感覚担々麺「一介ラーメン」がおすすめで
す。

ボリューム満点の野菜ラーメンが人気！他にも各
種ラーメン・定食・丼物もありメニュー豊富！
酒類もあります。

季節により旬のものを味わえる炉端焼きに、日
本酒！炉端焼き屋ですが、お刺身や逸品料理も
お楽しみ頂けます。

源さんの愛称で知られているうどん屋の名店。
麺はこしが強く、お汁も出汁が効いております。
こだわりの一杯を是非！

当店のタイ料理は繊細かつ上品な味つけで、自
慢のグリーンカレーやトムヤムクン他のメニュー
もテイクアウトできます。

●甲府市城東3-9-12 ●営業時間 11:00～23:00 
●定休日：月曜日 ●055-233-4713

●甲府市湯田2-19-5 ●営業時間 11:00～14:00、17:00
～23:30 ●定休日：日曜日 ●055-235-7912

●甲府市小曲町85-4 ●営業時間 11:30～14:00、18：00
～22：00 ●定休日：月曜日 ●055-241-9708

●甲府市小瀬町1326-8 ●営業時間 11:00～14:30、
17:00～22:00 ●定休日：第3木曜日 ●055-241-6695

●甲府市上町2376 ●営業時間 11:00～24：00 
●定休日：年中無休 ●055-241-4033

●甲府市大里町2432-3 ●営業時間 11:00～14:00、
17:00～21:30 ●定休日：水曜日 ●055-243-8847　　

●甲府市大里町4449-1 ●営業時間 11:30～14:00、
18:00～21:00 ●定休日：日・月曜日、祝日
●055-243-2367

●甲府市後屋町1735-1 ●営業時間 10:00～2:00、土曜
11:00～17:00、19:00～2:00 ●定休日：日曜日
●055-269-9689

●甲府市後屋町735-1 ●営業時間 11:45～14:00、
18:45～24:30 ●定休日：不定休 ●055-241-1718

●甲斐市西八幡4034 ●営業時間 17：00～24：00 
●定休日：木曜日 ●055-287-7233

●中央市臼井阿原794-2 ●営業時間 11:00～14:00   
17:00～21:00（金土日～22：00） ●定休日：木曜日 
●055-273-9180

●中央市西花輪3525-8 ●営業時間 11:00～14:00、
17:00～21:00 ●定休日：水曜日
●055-273-3874

●甲斐市竜王1284-1 ●営業時間 11:30~21:00
●定休日：第1第3月曜日（祝日の場合は営業）
●055-278-0788

●南アルプス市小笠原1603 ●営業時間 9:00～19:00
●定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日休み）
●055-284-2100

●南アルプス市清水467 ●営業時間 11:30～14:00、
17:00～21:30（火～14：00、土～23：00） ●定休日：不定
休 ●055-284-3713

●甲斐市龍地4319-1 ●営業時間 11:30~14:00、17:00
～21:30 ●定休日：火曜日午後 ●0551-28-1020

●甲斐市下今井2722-3 ●営業時間 11:30～15:00（ラン
チ）、15:00～18:00（ティータイム）、18:00～21:30（ディナー） 
●定休日：月曜日（第一火曜日は連休） ●0551-28-7825

●甲斐市龍地6665ｰ1 ●営業時間 11:30~13:00、17：30
～ ●定休日：月曜日 ●0551-28-2401

●中巨摩郡昭和町西条4163 ●営業時間 17:30～1:00、
土日祝17:00～1:00 ●定休日：年中無休 
●055-275-8866

●中央市中楯1312-1 ●営業時間 11:30～14:00、17:30
～21:00 ●定休日：火曜日 ●055-273-5554●北杜市須玉町若神子2604-1 ●営業時間 11:00～

21:00（L.O. 20:00） ●定休日：第2・第4木曜日
●0551-45-8666

●北杜市武川町三吹2140-29 ●営業時間 11:30～15:00
（L.O.）  17:00～21:00（L.O.） ●定休日：火曜日、水曜日
●0551-26-3167

●韮崎市藤井町南下條145-2 ●営業時間  11:30～
14:00、17:30～21:00 ※夜は完全予約制  ●定休日：月
曜・火曜の昼 ●0551-30-5055

●北杜市小淵沢町841-1 ●営業時間 11：00～22：00 
●定休日：火曜日 ●0551-36-3155

●北杜市長坂町小荒間2037-27 ●営業時間 11:30～
13:30、18:00～※前日完全予約制 ●定休日：ランチ／土・
日・月曜日、ディナー日曜日・最終月曜日 ●0551-32-0010

●北杜市高根町清里3545-408 ●営業時間 9:00～
17:00 ●定休日：木曜日 ●0551-48-2517

●北杜市長坂町長坂上条2575-118 ●営業時間 11:00
～14:30、17:00～21:00 ●定休日：木曜日
●0551-32-2459

●韮崎市中央町8-3 ●営業時間 11:30～13:30、17:00～
20:30 ●定休日：木曜日 ●0551-22-7006

●八代町南449ｰ8 ●営業時間 11:30～15:00、17:30～
23:00 ●定休日：火曜日 ●055ｰ265ｰ3739

●笛吹市石和町四日市場1810 ●営業時間 11:30～
14:00、18:00～24:00（土日祝日18:00～24:00）
●定休日：月曜日 ●055-263-8825

●笛吹市石和町四日市場569-1 ●営業時間 17:00～要
予約 ●定休日：日曜日 ●055-262-8919

●北杜市高根町清里3545-3368 ●営業時間 要問合せ
●定休日：要問合せ ●0551-48-3311

●北杜市高根町東井出634-1 ●営業時間  11:30～
14:00（L.O.）、17:30～20:00（L.O.） ●定休日：日曜日（不
定休あり） ●0551-47-6266

●昭和町河東中島439 1階 ●営業時間 11:00～19:00 
●定休日：月曜日 ●055-225-4616

●南アルプス市六科1439 ●営業時間 18:00～3:00
●定休日：水曜日 ●055-269-9446

●甲斐市島上条2139-3 ●営業時間 11:30～14:00、
17:00～22:00 ●定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は
火曜日休み） ●055-277-8900

●甲斐市龍地4525-1 ●営業時間 17:00～23:00（L.O. 
22：30） ●定休日：月曜日 ●0551-28-3192

●昭和町西条155-5 ●営業時間 11:30～14:30、17:00～
23:00 ●定休日：火曜日 ●055-275-2282

●昭和町清水新居258-1 バロー甲府昭和D棟2F ●営業
時間 11:30～14:00、17:00～23:00 ●定休日：水曜日
● 050-5488-3748

●甲斐市篠原1379-1 ●営業時間 17:00～ラスト
●定休日：月曜日 ●055-279-1194

●南アルプス市六科558-1 ●営業時間 11:00～14：10、
16：30～20:00 ●定休日：火曜日 ●055-285-5256

●甲斐市富竹新田1925-1 ●営業時間 11：00～14：00、
17：00～21：00 ●定休日：月曜日 ●055-276-3939

●甲府市上石田4-1-20 ●営業時間 17:30～23:30
（L.O.23:00） ●定休日：日曜日（不定休あり）
●055-209-2592

●甲府市上石田4-5-3 ●営業時間 11:30～14:00 
●定休日：月曜日 ●055-228-2883

●甲府市国母1-17-27 ●営業時間 11:00～15:00、
17:00～22:00 ●定休日：月曜日 ●055-287-8002
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安くてうまい！ボリューム満点の定食屋！ランチ
セットメニューはもちろん、単品メニューも豊富で
す。どれを食べても満足できます。ラーメンは、あっ
さりとした昔ながらの醤油味。ご賞味ください！

一番人気はアジフライ定食！自家製のこだわりパン
粉で揚げ、外はサックサク、中はふんわ～り。アジの
旨味を逃さない、絶妙な一品です。店主の気さくな
雰囲気も、馴染み客から愛される素敵なお店です。

昼はびっくりランチ。夜はゆっくりと和食中心の
美味しいおつまみでお酒やお食事を。テイクア
ウトも対応致しております。

料理名「華風ラーメン」  ピリッと辛いスープが
癖になる、お店自慢の一品です。
是非一度ご賞味ください。

めん丸こだわりの1杯『味噌ラーメン』！
じっくり炊き出した味噌スープ、風味豊かな低温
熟成麺。こだわり抜いた美味しさで皆様に笑顔
をお届けします。

そば定食などセットメニューも豊富、駐車場も広
く、座敷席もあります。そば、丼物もテイクアウト
可です。

豊富な定食メニューは飽きが来ない関西風の
味付けでとても美味しくボリューム満点、コスパ
最高！ぜひお越しください！

数多くの定食やドリンクメニューを提供してい
ます。是非お越しください。

1日10食限定の牛モツラーメンは絶品！
ご賞味あれ！

海鮮、お肉、揚げ物等メニューが豊富にあり特に
海鮮が美味しいです！また、BBQの食材も事前連
絡で用意してくれるので是非ご連絡してください！

ランチメニュー豊富、お得な日替わりランチあり。店
員さんの笑顔と美味しい料理に大満足。 各種テイ
クアウトもでき、無尽、宴会等も随時予約受付中。

本格的な中華料理が楽しめるお店、日替わりのお
得なランチがおすすめです。各種無尽宴会等予約
受付中。お店の裏に広めの駐車場もあります。

こしのあるうどん・そばもちろんのこと、天丼など
のご飯ものも絶品です！

定番の豆大福から上生菓子まで季節ごとの和
菓子を取り揃えております。今の季節はあゆ焼と
麩饅頭がお勧めです。ぜひ一度ご賞味ください。

定食メニューは日替わりメニューや期間メニュー
など数多くあり、ご飯はお代わり無料なのでお
腹いっぱいになれる地元で人気の定食屋です！

透明感のある優しい味わいがベースの麺類をは
じめ、エビチリなどの定食も人気が高い。テイク
アウトもやってます!!

赤い瓦屋根とドアが目印の一軒家カフェ。料理
もデザートも種類が多く、しかも全て手作りなの
で体にも優しい!!

寿司（並）税込990円より（極上）税込3,300円ま
でご用意しております。みそ汁・煮物・お新香・デ
ザートがサービスで付きます!!

甲州牛一頭買いだから出来る！！山梨県の史上最
強のホルモンと精肉を提供。山梨名物馬刺し・甲
州富士桜ポークなど取り揃えています。

グリーンゾーン認証を受け、安心してお越しいた
だけるお店です。丼もの、セットメニューも好評で
す！テイクアウトもできます！

地元の野菜を中心とした身体に優しい食事を提
供いたします。テイクアウトメニューも充実してい
ますので是非ご利用ください。

地元武川米や野菜を使ったイタリアンをはじめ、
ビーフシチューハンバーグは当店一番人気です！
テイクアウトもOK！

昼は魚料理をはじめ、沢山のメニューをご用意し
てます。テイクアウトあり。夜は創作料理のコース
のみです。

お昼は海鮮丼、夜には握りの他、美味しいお酒
のお供になる一品料理を提供しております。

山梨県産の美味しいお肉にこだわった仕入れ販
売、またその新鮮な食材を使ったメンチカツ等の
加工肉も販売しています。

和風ハンバーグとカツカレーが人気！
清里駅前にあります。飲食・休憩に是非お立ち
寄りください。

本年3月、北杜警察署隣へ店舗移転しました。当
店自慢の「名代やきそば」を是非ご賞味ください。

韮崎駅からすぐの老舗。こだわりの地粉を手打
ちで丁寧に仕上げました。シンプルに麺とコシ、
出汁の風味を味わってください。

ランチは低価格なのに味も美味しく、食べ応えも
あり満足すること間違いなし！1品料理も多くあ
り、家族でシェアするのもオススメです！

ランチメニューは700円で食べられ、地域の皆様
に長年愛されています。味もさることながリーズ
ナブルな価格も魅力です。

お昼は、テイクアウトの日替手作弁当¥500～　
宅配も承ります。イベントのお弁当依頼殺到中！！

本場ナポリで勉強したこだわり生地と八ヶ岳の
食材を使用した本格石窯ピッツァ。ネット販売も
しています。

地元の新鮮野菜と海の幸を使ったピザやパスタ
は絶品!!また八ヶ岳湧水鱒を味わえる一皿もぜ
ひご賞味ください。

店主こだわりの豆を使用した極上の一杯を是
非、ご賞味ください。各種テイクアウトメニューも
充実しています。

定番の居酒屋メニューをメインにお酒を楽しん
で頂けるおつまみもたくさんご用意しておりま
す。

ラーメン、チャーハンはもちろん中華メニューの一
品料理から定食まで豊富なメニューを取り揃え
ています！！

美味しいお肉にこだわり、厳選された物を提供
しています。広々とした店内で、家族や恋人との
楽しい食事のひと時をお過ごしください！

明るい雰囲気の店内と豊富なメニューをご用意
し、家族連れや初めての人にも立ち寄りやすい
お店作りを心がけています。

食材や味付けにもこだわり絶品料理を提供！
ヤンニョンチキンが一押し！
テイクアウトも対応しています！

新鮮なお刺身が自慢です！豊富なメニュー、地域
密着型で皆様をお待ちしております！

新鮮な鶏ガラと独自のダシをふんだんに使用し
た、新感覚担々麺「一介ラーメン」がおすすめで
す。

ボリューム満点の野菜ラーメンが人気！他にも各
種ラーメン・定食・丼物もありメニュー豊富！
酒類もあります。

季節により旬のものを味わえる炉端焼きに、日
本酒！炉端焼き屋ですが、お刺身や逸品料理も
お楽しみ頂けます。

源さんの愛称で知られているうどん屋の名店。
麺はこしが強く、お汁も出汁が効いております。
こだわりの一杯を是非！

当店のタイ料理は繊細かつ上品な味つけで、自
慢のグリーンカレーやトムヤムクン他のメニュー
もテイクアウトできます。

●甲府市城東3-9-12 ●営業時間 11:00～23:00 
●定休日：月曜日 ●055-233-4713

●甲府市湯田2-19-5 ●営業時間 11:00～14:00、17:00
～23:30 ●定休日：日曜日 ●055-235-7912

●甲府市小曲町85-4 ●営業時間 11:30～14:00、18：00
～22：00 ●定休日：月曜日 ●055-241-9708

●甲府市小瀬町1326-8 ●営業時間 11:00～14:30、
17:00～22:00 ●定休日：第3木曜日 ●055-241-6695

●甲府市上町2376 ●営業時間 11:00～24：00 
●定休日：年中無休 ●055-241-4033

●甲府市大里町2432-3 ●営業時間 11:00～14:00、
17:00～21:30 ●定休日：水曜日 ●055-243-8847　　

●甲府市大里町4449-1 ●営業時間 11:30～14:00、
18:00～21:00 ●定休日：日・月曜日、祝日
●055-243-2367

●甲府市後屋町1735-1 ●営業時間 10:00～2:00、土曜
11:00～17:00、19:00～2:00 ●定休日：日曜日
●055-269-9689

●甲府市後屋町735-1 ●営業時間 11:45～14:00、
18:45～24:30 ●定休日：不定休 ●055-241-1718

●甲斐市西八幡4034 ●営業時間 17：00～24：00 
●定休日：木曜日 ●055-287-7233

●中央市臼井阿原794-2 ●営業時間 11:00～14:00   
17:00～21:00（金土日～22：00） ●定休日：木曜日 
●055-273-9180

●中央市西花輪3525-8 ●営業時間 11:00～14:00、
17:00～21:00 ●定休日：水曜日
●055-273-3874

●甲斐市竜王1284-1 ●営業時間 11:30~21:00
●定休日：第1第3月曜日（祝日の場合は営業）
●055-278-0788

●南アルプス市小笠原1603 ●営業時間 9:00～19:00
●定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日休み）
●055-284-2100

●南アルプス市清水467 ●営業時間 11:30～14:00、
17:00～21:30（火～14：00、土～23：00） ●定休日：不定
休 ●055-284-3713

●甲斐市龍地4319-1 ●営業時間 11:30~14:00、17:00
～21:30 ●定休日：火曜日午後 ●0551-28-1020

●甲斐市下今井2722-3 ●営業時間 11:30～15:00（ラン
チ）、15:00～18:00（ティータイム）、18:00～21:30（ディナー） 
●定休日：月曜日（第一火曜日は連休） ●0551-28-7825

●甲斐市龍地6665ｰ1 ●営業時間 11:30~13:00、17：30
～ ●定休日：月曜日 ●0551-28-2401

●中巨摩郡昭和町西条4163 ●営業時間 17:30～1:00、
土日祝17:00～1:00 ●定休日：年中無休 
●055-275-8866

●中央市中楯1312-1 ●営業時間 11:30～14:00、17:30
～21:00 ●定休日：火曜日 ●055-273-5554●北杜市須玉町若神子2604-1 ●営業時間 11:00～

21:00（L.O. 20:00） ●定休日：第2・第4木曜日
●0551-45-8666

●北杜市武川町三吹2140-29 ●営業時間 11:30～15:00
（L.O.）  17:00～21:00（L.O.） ●定休日：火曜日、水曜日
●0551-26-3167

●韮崎市藤井町南下條145-2 ●営業時間  11:30～
14:00、17:30～21:00 ※夜は完全予約制  ●定休日：月
曜・火曜の昼 ●0551-30-5055

●北杜市小淵沢町841-1 ●営業時間 11：00～22：00 
●定休日：火曜日 ●0551-36-3155

●北杜市長坂町小荒間2037-27 ●営業時間 11:30～
13:30、18:00～※前日完全予約制 ●定休日：ランチ／土・
日・月曜日、ディナー日曜日・最終月曜日 ●0551-32-0010

●北杜市高根町清里3545-408 ●営業時間 9:00～
17:00 ●定休日：木曜日 ●0551-48-2517

●北杜市長坂町長坂上条2575-118 ●営業時間 11:00
～14:30、17:00～21:00 ●定休日：木曜日
●0551-32-2459

●韮崎市中央町8-3 ●営業時間 11:30～13:30、17:00～
20:30 ●定休日：木曜日 ●0551-22-7006

●八代町南449ｰ8 ●営業時間 11:30～15:00、17:30～
23:00 ●定休日：火曜日 ●055ｰ265ｰ3739

●笛吹市石和町四日市場1810 ●営業時間 11:30～
14:00、18:00～24:00（土日祝日18:00～24:00）
●定休日：月曜日 ●055-263-8825

●笛吹市石和町四日市場569-1 ●営業時間 17:00～要
予約 ●定休日：日曜日 ●055-262-8919

●北杜市高根町清里3545-3368 ●営業時間 要問合せ
●定休日：要問合せ ●0551-48-3311

●北杜市高根町東井出634-1 ●営業時間  11:30～
14:00（L.O.）、17:30～20:00（L.O.） ●定休日：日曜日（不
定休あり） ●0551-47-6266

●昭和町河東中島439 1階 ●営業時間 11:00～19:00 
●定休日：月曜日 ●055-225-4616

●南アルプス市六科1439 ●営業時間 18:00～3:00
●定休日：水曜日 ●055-269-9446

●甲斐市島上条2139-3 ●営業時間 11:30～14:00、
17:00～22:00 ●定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は
火曜日休み） ●055-277-8900

●甲斐市龍地4525-1 ●営業時間 17:00～23:00（L.O. 
22：30） ●定休日：月曜日 ●0551-28-3192

●昭和町西条155-5 ●営業時間 11:30～14:30、17:00～
23:00 ●定休日：火曜日 ●055-275-2282

●昭和町清水新居258-1 バロー甲府昭和D棟2F ●営業
時間 11:30～14:00、17:00～23:00 ●定休日：水曜日
● 050-5488-3748

●甲斐市篠原1379-1 ●営業時間 17:00～ラスト
●定休日：月曜日 ●055-279-1194

●南アルプス市六科558-1 ●営業時間 11:00～14：10、
16：30～20:00 ●定休日：火曜日 ●055-285-5256

●甲斐市富竹新田1925-1 ●営業時間 11：00～14：00、
17：00～21：00 ●定休日：月曜日 ●055-276-3939

●甲府市上石田4-1-20 ●営業時間 17:30～23:30
（L.O.23:00） ●定休日：日曜日（不定休あり）
●055-209-2592

●甲府市上石田4-5-3 ●営業時間 11:30～14:00 
●定休日：月曜日 ●055-228-2883

●甲府市国母1-17-27 ●営業時間 11:00～15:00、
17:00～22:00 ●定休日：月曜日 ●055-287-8002
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私たちは地域の飲食店を応援しています。
　変異株の出現やワクチン普及の不確実性により新型コロナウイルスはなかなか収束が見え
ず、飲食店は依然として厳しい状況が続いておりますが、山梨県では国が全国に導入を求めて
いるグリーン・ゾーン認証を推進し、しっかり対策を講じ、安心して食事を楽しめる環境での飲
食を勧めています。
　当組合では、地域の賑わいや交流を支えてきた飲食店のPRを行い、少しでも売上の向上の
後押しができればと考え、地域の飲食店の情報を掲載した「ぱーとなーず臨時号」を昨年度に
続き発刊することといたしました。
　千客万来。多くの皆さまが地域の飲食店をご利用いただきますことを期待しております。
　みんなで地域の飲食店を応援しましょう。

山梨県民信用組合

理事長　南 邦男

美味しい料理、
素敵なお店をご紹介！

創業38年。安い!うまい!ボリューミー!
種類豊富なA～Dセットは食べ応え有り!
是非お越しください！

鰻、旬の食材を使った季節の料理など様々な和
食をご提供しております。お昼、ご夕食に是非お
越しください。

全5種、一律650円の手作り弁当はボリューム満
点！店頭では精肉、惣菜、絶品カレーも販売！お
弁当は2日前までにご予約を。

お寿司は絶品！こだわりの天ぷらや季節の彩り
を取り入れた御膳は美味しさで頬っぺたは落ち
ることでしょう。テイクアウトにも対応できます。

おすすめは、大将お任せ握り。（1人前¥2000～）
この時期旬の美味しいネタを握ってくれます。
テイクアウトも出来ます。

創業40年以上の甲府の郷土料理屋です。地元
の人たちが、わざわざ食べに来る美味しさです！

緑が丘球場すぐ南にて、定番なものから珍しい
和風パンまでリーズナブルにご用意しています！
お気軽にお立ち寄りください。

当店では夏に青ネギラーメンが人気です。また、
ハヤの唐揚げも評判です。

その時々のベストな産地から鰻を仕入れ調理し
ています。四季折々、おまかせコース料理もご予
約承ります。

様々な定食やランチの他に1品料理も多く、お店
の雰囲気もどなたでも来店しやすくなっておりま
す。1人でも家族連れでも是非ご来店ください。

創業59年の和菓子店。栗どら焼きとバタどら焼
きが人気！毎日でも食べたい美味しさ。季節に
よって四季を感じられる商品もあります。

豊富なメニューとお得なランチがある店。おすす
めは、野菜たっぷりの【たんたんたんメン】！
やみつきになる味です！

自家栽培の季節の野菜を使った本格イタリアン
料理でおもてなし。パスタやピザはもちろんのこ
と、ケーキも全て手作りです。

人気メニューはカツ丼！豊富なメニューでお座敷
も完備。宴会等も承ります。

牛タンとカニクリームコロッケがおすすめです。
お洒落な店内でおいしい洋食をご堪能くださ
い。

昔ながらの素朴な中華料理屋さんです。
ボリューム満点、お腹いっぱいになれますよ。

人気のお店なので、昼は地元のお客さんで混雑
しますが、回転が早くすぐに座れます。コロッケ
もおいしいです。

すべての料理は自家製です。種類も豊富にご用
意しています。アルコールも充実していますの
で、各種会合にもぜひ、ご利用ください。

都留市に店を構えて60年。開業より受け継がれ
る伝統の味を提供しております。

職人技の光る和食料理店です。ランチは1,000
円前後で楽しめるため、ぜひお越しください。

地元や県外のお客様から親しまれている吉田
のうどん店です。当店人気No1の「風林うどん」
を一度ご賞味ください。

都留市役所の脇にあるお店です。落ち着いた店
内で中華とイタリアンを楽しめます。

具だくさんの野菜ほうとうが看板！お好みでお肉
や卵を追加できます！毎日違った1品料理が付
き、いつでも飽きない味！

身延駅前（しょうにん通り）にある本格的な中国料理が
味わえるお店です。人気メニューはランチのラーメン
チャーハンセットです。山梨グリーン・ゾーン認証店です。

全国の地酒から入手困難な日本酒など、豊富に
取り揃えております。気軽に飲んでいただける、
リーズナブルな居酒屋です。

辛味大根が効いた迫力満点の（名物大海老天
おろし蕎麦）はここでしか食べられない自慢の
逸品です！

創業以来人気のまぐろ。さくさくエビフライ。人気
商品を集めたレディース定食ランチ。テイクアウ
トも出来ます。お刺身盛り合わせも対応致します。

おかげ様で地域の皆様、県外の皆様に愛されて二
十数年たちました。当店の一押しは、自家製のこしの
きいた麺と、エビ・キス、四季折々の野菜や山菜が十
種類入った天ざるそばです。これからもサービスを
モットーに営業して参ります。是非お越しください。

湯村温泉街の入り口にある当店では、店主自ら
採取した山菜など季節の料理を楽しめます。秋
には採れたてのきのこを楽しめます。

パイ、バームクーヘン、和と洋の日持ちのする焼
き菓子を多数揃えております。贈り物にご利用く
ださい。お好きな組み合わせでご用意できます。

オススメは肉うどん！お手頃で美味しい吉田のう
どんが、甲府で食べられます。ぜひ、お越しくださ
い。

甲府駅南口から徒歩5分。中庭を眺めながら食
べる柔らかくて上品なうな重は絶品。

●甲府市丸の内2-25-12 ●営業時間11:00-14:00、 
17:00-20:00 ●定休日：日曜日、月曜日、祝日
●055-226-6323

●甲府市丸の内3-29-21 ●営業時間 11:30～13:20、
17:30～20:00 ●定休日：日曜日 ●050-5595-5017

●甲府市美咲2-15-18 ●営業時間10:00～19:00（お弁
当はお昼のみ） ●定休日：日曜日 ●055-253-1129

●甲府市飯田4-1-4 ●営業時間11:00～14:00、17:00～
21:00 ●定休日：水曜日、第三火曜日
●0120-58-1233

●甲府市中央1-3-7 ●営業時間 18:00～1:00 
●定休日：日曜日 ●055-232-3050

●甲府市徳行1-13-18 ●営業時間11:00～14:30、
17:00～21:00 ●定休日：水曜日 ●055-226-5493

●甲府市緑が丘2-7-10 ●営業時間 8:00～18:00（売切
れ次第閉店） ●定休日：月曜日、木曜日
●055-253-3939

●南佐久郡南牧村野辺山126-14 ●営業時間 11:30～
14:30、17:30～21:00 ●定休日：水曜日
●0267-98-4575

●甲州市塩山上於曽1094 ●営業時間 11：00～13：30、
17：00～21：00 ●定休日：日曜日（不定休あり） 
●0553-33-4455

●笛吹市八代町南868 ●営業時間 11:00～14:00、17:00
～22:00 ●定休日：水曜日 ●055ｰ265ｰ3233

●山梨市一町田中1103 ●営業時間 9:00～18:00、土日
祝日 ～17:30（生菓子なくなり次第終了） ●定休日：木曜
日 ●0553-22-0811

●山梨市上石森132-1 ●営業時間 11:00～14:00、17:30
～21:00 ●定休日：木曜日 ●0553-23-3353

●富士川町鰍沢153-57 ●営業時間 11：00～14：00 
●定休日：金・土・日・月曜日 ●0556-22-2250

●南部町内船7857-4 ●営業時間 11:00～14:00、17:00
～20:00 ●定休日：月曜日 ●0556-64-2371

●道志村谷相7383-2 ●営業時間 11:30～14:00、18:00
～21:00 ●定休日：火曜日（不定休あり）
●0554-52-2781

●都留市中央2-7-21 ●営業時間 11:00～19:00
●定休日：火曜日 ●0554-43-2644

●富士吉田市松山5-9-12 ●営業時間 10：30～14：00
●定休日：日曜日 ●0555-23-2428

● 富士吉田市下吉田5-28-13 ●営業時間11:30～
14:30、18:00～22:00（L.O. 20:00）
●定休日：月曜日 ●0555-23-9199

●都留市田野倉650 ●営業時間 11:30～14:00、17:30～
24:00 ●定休日：火曜日 ●0554-45-8800

●富士吉田市竜ヶ丘1-8-25 ●営業時間 12:00～13:30、
18:00～22:00 ●定休日：日曜日 ●0555-22-7353

●富士河口湖町小立4117-3 ●営業時間 11:00～14:30
●定休日：木曜日 ●0555-73-2204

●都留市上谷1-3-14 ●営業時間  11:30～13:30、
17:00~21:00 ●定休日：水曜日 ●0554-43-4521

●身延町下山231-237 ●営業時間 17:00～23:00 
●定休日：第2、第4木曜日 ●0556-62-5771

●身延町角打3092 ●営業時間 11:00～14:30、17:00～
22:30（土・日・祝日 11:00～24:00）●定休日：木曜日
●0556 -62-2866

●山梨市上神内川1336 ●営業時間 17:30～24：00 
●定休日：不定休 ●0553-23-3008

●山梨市万力1094 ●営業時間 11:30～1５:00、18:00～
21:00●定休日：火曜日（祝日は営業） ●0553-20-8787

●笛吹市一宮町中尾253-3 ●営業時間 11：30～14：00、
17：00～予約制（日曜日は予約のみ） ●定休日：水曜日 
●0553-47-0005

●笛吹市一宮町上矢作653-1 ●営業時間  11:30～
13:30、17:30～21:00 ●定休日：水曜日 ●0553-47-4122

●甲府市湯村3-10-1 ●営業時間17:30～21:30 
●定休日：月曜日 ●055-252-2255

●甲府市蓬沢1-5-9 ●営業時間9:30～19:00
●定休日：日曜日（不定休あり） ●055-233-8777

●甲府市善光寺3-30-1 ●営業時間  平日 11:30～
13:45、土日祝日 11:30～14:00 ●定休日：月曜日 
●055-233-9497

●甲府市丸の内2-9-25 ●営業時間11:00～14:00、
17:00～20:30 ●定休日：月曜日、第一火曜日
●050-5593-3859
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Nagano長野

地域とけんみん信組をつなぐ情報誌
「ランチデー」は

テイクアウト弁当で
昼食です！

当組合は、持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。


